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Liebe Netzmitglieder,

mit unserem zweiten Newsletter des Jahres 2026 mochten wir Sie Uber aktuelle Themen
und Ereignisse aus dem Praxisnetz PIon informieren.

Die erste Jahreshélfte liegt bereits hinter uns - ein guter Zeitpunkt, um auf gemeinsame
Aktivitaten zurickzublicken und Neuigkeiten aus unserem Netzwerk zu teilen. Gleichzeitig
verabschieden wir uns in die Sommerpause und wiinschen Ihnen einige erholsame Tage

sowie viel Freude beim Lesen.

Beste GriiBe
Ihr Vorstand

Praxisnetz Plon e. V. in Zahlen

So viele Patientinnen und Patienten wurden im Jahr 2025 durch die
; 58.907 von der KVSH anerkannten Mitgliedspraxen des Praxisnetz Plon

versorgt.

Die Zahl stammt aus der jahrlichen Berichterstattung der anerkannten Praxisnetze
gegenuber der KVSH und verdeutlicht die Bedeutung des PNP flir die ambulante
medizinische Versorgung in unserer Region.

Qualitatszirkel im Praxisnetz Plon

Auch im zweiten Quartal 2026 konnten wir unsere Qualitatszirkel erfolgreich fortfihren. In
den Monaten April, Mai und Juni fanden jeweils gut besuchte Veranstaltungen mit
intensivem fachlichem Austausch und praxisnahen Fallbesprechungen statt.

Den Auftakt machte am 21. April Prof. Dr. Thomas Herdegen, Facharzt fir Pharmakologie
und Toxikologie vom UKSH Kiel mit einem Uberblick (iber neue Arzneimittel der Jahre 2024
bis 2026 und deren Bedeutung fur die
ambulante Versorgung.

Am 19. Mai stand das Thema ,Kalium
kompakt® im Mittelpunkt. Mit Dr. Bauer,
Facharzt fir Innere Medizin und Nephrologie,
sowie Dr. Kohlbrink vom UKSH, Kilinik fir
Innere Medizin, Nephrologie und
Hochdruckkrankheiten konnten zZwei
ausgewiesene Experten als Referenten
gewonnen werden.




Der Qualitatszirkel am 16. Juni widmete
sich der Herzinsuffizienz. Dr. Jansen,
Kardiologe aus Plon, stellte aktuelle
Erkenntnisse und praktische Aspekte der
Versorgung vor.

Wie gewohnt boten die Qualitatszirkel nicht
nur hochwertige fachliche Fortbildung,
sondern auch Raum fur kollegialen
Austausch, Diskussionen und gemeinsame
Fallbesprechungen. Die gute Beteiligung
unterstreicht die groBe Bedeutung dieses
Formats flr die Zusammenarbeit und den
Wissenstransfer innerhalb unseres
Praxisnetzes.

T Nach der Sommerpause setzen wir unsere Qualitatszirkel am 1.
K \ September 2026 um 19:30 Uhr fort.

L 010 !\‘;’) Im Mittelpunkt steht das Thema , Kardiovaskulare Risikoversorgung
_ ",!:3;{,, der Zukunft®. Als Referenten begriBen wir PD Dr. Matthias Lutz, der
| aktuelle Entwicklungen und zukinftige Perspektiven in der

kardiovaskuldaren Pravention und Versorgung vorstellen wird.

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend und einen regen fachlichen Austausch.

Auszeichnung fiir gelebte Versorgungsqualitat

Das Praxisnetz Plon wurde
am 17. Juni 2026 von der ) / AOK®

AOK NordWest mit dem ol
QuATRo-Qualitatssiegel in

der Basisstufe Y

ausgezeichnet. Mit dieser 7 = i Qualitét in
Auszeichnung werden 7 R Arztnetzen
Arztenetze gewiirdigt, die : - Transparen:
sich durch eine exzellente R°Ut5nedqte
ambulante

Patientenversorgung
auszeichnen.

AOK-Vorstandsmitglied Iris Kréner Uberreichte die Auszeichnung an Geschéftsfiihrerin
Nicole Schiitz und Vorstandsmitglied Dr. Antonia Komischke in Kiel. Foto: Kuschel/AOK

Die Bewertung basiert auf einer Vielzahl von Qualitatsindikatoren
und bundesweiten Vergleichsdaten zur medizinischen Versorgung.
Die erneute Auszeichnung bestatigt das kontinuierliche
Engagement der PNP-Mitglieder fiur eine hochwertige,
leitlinienorientierte und patientennahe Versorgung.




Austausch mit der Ameos-Klinik Eutin wird fortgesetzt

Nach dem Roundtable mit der Ameos-Klinik Eutin Ende Januar stehen wir weiterhin in
engem Austausch mit den Verantwortlichen der Klinik. Ziel ist es, die Zusammenarbeit
zwischen stationarer und ambulanter Versorgung weiter zu starken und aktuelle
Entwicklungen friihzeitig miteinander zu besprechen.

Seitens der Klinik besteht der Wunsch, im Rahmen eines Qualitatszirkels Uber die
anstehenden strukturellen Verdnderungen und Entwicklungen am Standort Eutin zu
informieren sowie den direkten Dialog mit den zuweisenden Arztinnen und Arzten zu
vertiefen.

Die Planungen fiir eine entsprechende Veranstaltung laufen bereits. Uber Termin und
Inhalte werden wir rechtzeitig informieren.

Selbsthilfe als wichtiger Baustein der Versorgung

Unser Kooperationspartner, die Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe (ZKS) Kreis Plon, hat
den Selbsthilfe-Wegweiser fliir die Region neu aufgelegt. Die Broschiire bietet einen
aktuellen  Uberblick iiber  Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und  weitere
Unterstlitzungsangebote im Kreis Plén. Neben der gedruckten Ausgabe steht auch eine
digitale Version mit interaktiven Funktionen und direkten Kontaktmadglichkeiten

Gerade im psychosozialen Bereich ist die Nachfrage nach Selbsthilfeangeboten in den
vergangenen Jahren deutlich gestiegen. Entsprechend wurden zuletzt neue Gruppen flr
Angehorige von Menschen mit Depressionen, Suizidhinterbliebene, Erwachsene mit ADHS
sowie Eltern suchtkranker und suchtgefdhrdeter Kinder gegriindet. Flir den Herbst ist zudem
die Einrichtung einer weiteren Selbsthilfegruppe fliir Menschen mit Suchterkrankungen in
Schénkirchen geplant.

Diese Entwicklung unterstreicht die wachsende Bedeutung von Selbsthilfeangeboten als
wertvolle Erganzung der regionalen Versorgungs- und Unterstitzungsstrukturen. Sie leisten
einen wichtigen Beitrag zur Begleitung von Betroffenen und Angehérigen und fordern den
Austausch auf Augenhdhe.

Die interaktive digitale Version des Wegweisers steht unter folgender Adresse zur Verfliigung
und kann gerne an interessierte Patientinnen und Patienten weitergegeben werden:
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Wir bedanken uns fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit
und wiinschen Ihnen, lhren Teams und lhren Familien

eine erholsame Sommerzeit, schéne Urlaubstage
und viele sonnige Momente.

Thrr Praxinete Plin



https://www.drk-ostholstein-ploen.de/zks.html?utm_source=chatgpt.com

