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Liebe Netzmitglieder,

Sie erhalten heute den ersten Newsletter in diesem Jahr. Wir wiinschen Ihnen schéne
Ostertage!

Beste GriiBe
Ihr Vorstand

Jahreshauptversammlung 27.01.2026
Im Januar fand unsere Jahreshauptversammlung gemdB den Vorgaben der

Vereinssatzung statt. Herr Dr. M. Apenbrink wurde als Beisitzer in den Vorstand
gewahlt.

Daruber hinaus wurden neue Projekte und Ideen flr das Praxisnetz diskutiert. Unter
anderem wird die Etablierung eines Wundmanagements geprift. Zudem sind
Fortbildungen und Schulungen flir Medizinische Fachangestellte geplant.

Relaunch der Webseite
Seit Januar 2026 ist die liberarbeitete Webseite des PNP online. Sie prasentiert sich
Ubersichtlich und in modernem Design. Bitte werfen Sie einen Blick auf Ihre
Praxisinformationen unter: https://www.aerzte-ploen.de/mitglieder/
Gern aktualisiere ich Ihre Angaben nach entsprechender Rickmeldung. Auch Uber
inhaltliche Anregungen freue ich mich.

KVSH-Anerkennung als geférdertes Praxisnetz gemdB § 87b Absatz 4 SGB V
Das Praxisnetz Plon e. V. ist gemdB der Richtlinie nach § 87b Abs. 4 SGB V von der
KVSH als Praxisnetz auf der Stufe 1 anerkannt.
Der Folgeantrag zur Weiterférderung ab April 2026 liegt aktuell zur Prifung bei der
KVSH.

Neue Mitglieder:
Wir begriiBen herzlich:

e Dres. Scharfenberg und Wild (Gynakologie und Geburtshilfe) in Heikendorf
e Frau Dr. Wagner (Allgemeinmedizin), ab 01.04.2026 in Preetz als Nachfolgerin
von Frau Dr. Beck

Der fachiibergreifende Qualitdtszirkel — das Zentrum des PNP
Im ersten Quartal 2026 hat sich der Qualitatszirkel bereits zweimal getroffen.
Februar: Palliative Versorgung
Im Februar stand die palliative Versorgung in der Region im Mittelpunkt.

Herr Andreas Henke (Klinik Preetz) stellte die Strukturen und Ablaufe der stationdren
Versorgung vor und zeigte deren Bedeutung flr die Region auf. Erganzend berichtete
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Herr Dr. Daniel Lohmann aus der ambulanten Perspektive und gab Einblicke in die
Zusammenarbeit mit der Klinik.

Im Austausch wurde besonders die
Bedeutung einer engen Abstimmung
zwischen stationarem und
ambulantem Bereich hervorgehoben.
Ziel bleibt der Ausbau verldsslicher
Versorgungsstrukturen -
insbesondere flr Patientinnen und
Patienten am Lebensende.

Marz: Mundgesundheit

Im Marz widmete sich der Qualitatszirkel der Mundgesundheit.

Frau Dr. Krenz-Weinreich zeigte anschaulich, wie eng Mund- und Allgemeingesundheit
miteinander verbunden sind - insbesondere bei chronischen Erkrankungen wie
Diabetes mellitus.

Ein Schwerpunkt sollte auf der Zusammenarbeit zwischen Haus- und Zahnarzten,
etwa bei der Abstimmung vor Parodontitis-Behandlungen liegen. Flr die hausarztliche
Praxis sind Symptome wie gerdtetes Zahnfleisch oder Mundgeruch wichtige Hinweise
auf mogliche Erkrankungen.

Fazit: Mundgesundheit ist ein zentraler Bestandteil ganzheitlicher Versorgung.
Interdisziplindre Zusammenarbeit bleibt dabei ein entscheidender Erfolgsfaktor.

Roundtable mit der Ameos Klinik Eutin
Auf Wunsch der Geschaftsfiihrung und der Regionalleitung Nord der Ameos-Klinik
Eutin wurde im Januar 2026 ein lésungsorientiertes Gesprach umgesetzt. An dem
Roundtable nahmen nahezu alle Chefarzte der Klinik teil.

Gemeinsam wurden Themen wie Schnittstellenmanagement, Entlassmanagement
sowie strukturelle und organisatorische Herausforderungen innerhalb der Klinik
diskutiert. Dabei wurde klar signalisiert, dass seitens der Klinik Gesprachsbereitschaft
besteht und bei versorgungsrelevanten Problemen zligig gehandelt werden soll.

Wir freuen uns, die Entwicklungen in einem der nachsten Qualitatszirkel weiter zu
verfolgen und intern dariber zu diskutieren.

Psychosoziale Krebsberatung der AWO im Kreis Plon

Die psychosoziale Krebsberatung des AWO

A0 | Kreisverband Pléne. V. Kreisverbands PI6n besteht seit ca. 30 Jahren. Seit

Januar 2024 arbeitet das Team mit zwei

Mitarbeiterinnen insgesamt 50 Stunden pro Woche an vier Tagen. Angeboten werden
sozialrechtliche Beratung sowie psychoonkologische Unterstiitzung.

Das Team besteht aus einer Sozialpadagogin mit Zusatzqualifikation als systemische
Beraterin, Psychoonkologin und Resilienztrainerin sowie einer Psychologin mit
Zusatzqualifikation zur systemischen Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (in
Ausbildung  zur  Psychoonkologin). Unterstitzt werden sie von der
Therapiebegleithindin Elli, die zu einer entspannten Atmosphare beitragt und
insbesondere jingere Ratsuchende motiviert, das Angebot wahrzunehmen.



Hauptstandort ist die Familienbildungsstatte der AWO in Schonkirchen, zusatzlich gibt
es ein Blro in Preetz nahe der Klinik, um Klientinnen und Klienten auch dort zu
beraten. Neben persénlichen Gesprachen werden telefonische und auf Wunsch auch
Videoberatungen angeboten.

Das Angebot richtet sich an Betroffene von Krebs sowie deren Angehdrige. Haufig
nehmen mehrere Familienmitglieder Beratung in Anspruch. Bei Bedarf werden Paar-
oder Familienberatungen durchgefiihrt. Zusatzlich gibt es Gruppenangebote zum
Thema Resilienz; weitere Gruppen zu Achtsamkeit, Angst und Selbstregulation sind
geplant.

Einen aktuellen Flyer erhalten Sie in der Anlage zum Newsletter.

Kontakt:

Claudia Artz
Dipl.-Sozialpadagogin

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Plon e.V.,

. Systemische Beratung und Therapie
Psychosoziale Krebsberatung

Psychoonkologin (WPO0)
Resilienztrainerin

Schénberger LandstraBe 67,
24232 Schonkirchen

Nicole Mildebrandt
Tel.: 04348 9173-23, Fax: Dipl.-Psychologin
04348 9173-33

info@awo-ploen.de

Systemische Beraterin
und Familientherapeutin

mit Therapiebegleithiindin ,Elli*

Terminankiindigungen
Die nachsten Qualitatszirkeltermine und Themen sind bereits in Planung. Bitte merken
Sie sich schon jetzt folgende Termine vor:

‘ /ﬂ \ e 21.04.2026 - 19:00 Uhr — neue Arzneimittel 2024 - 26
‘ e 19.05.2026 - 19:30 Uhr - Kalium Kompakt
X\ "‘L}"; ¢ 16.06.2026 - 19:30 Uhr - Herzinsuffizienz
“a‘:&ﬁ” e 01.09.2026 - 19:30 Uhr - kardiovaskulare
- Risikoversorgung der Zukunft

Praxisnetz PIon e.V.
Nicole Schiitz

Geschaftsfiihrung
BlUro: Lange Str. 1a ¢/o Praxis Quack,
24306 PIon

Mobil: 0176 / 42288572
E-Mail: nicole.schuetz@aerzte-ploen.de
Web: www.aerzte-ploen.de
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